
日　時 曜日 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代行者

リンパケアヨガ

ベーシックヨガ

1月25日 土 17:00～ あきえってぃー HIPHOP初級 木村颯

1月26日 日 16:00～ 萩原由美子 バレエ初級 芹澤創

1月28日 火 10:00～ Hiromi スタイリッシュヨガ SAORI

1月29日 水 20:45～ MISAKI HOTデトックスヨガ Miku

1月30日 木 17:30～ Miku HOTフローヨガ ERINA

リンパケアヨガ

ベーシックヨガ

2月5日 水 18:15～ megumi HOTリラクゼーションフローヨガ MISAKI

リンパケアヨガ

ベーシックヨガ

2月6日 木 20:35～ 芹澤創 バレエ初級 河野由佳

2月9日 日 9:00～ arai HOTフローヨガ MISAKI

リンパケアヨガ

ベーシックヨガ

リンパケアヨガ

ベーシックヨガ

2月26日 水 20:45～ MISAKI HOTデトックスヨガ Miku

Dance Fit

HIPHOP JAZZ

日　時 曜日 時　間 担　当 ク　ラ　ス スタジオ

田口優喜 arai

2月6日 木 12:00～

スタジオレッスン代行・休講のお知らせ

yoshiko

AYAME yoshiko

1月30日

スタジオ変更

1月23日 木 12:1０～

AYAME yoshiko

2月27日 木 11：00～

AYAME

木 12:1０～

2月20日 木 12:00～ AYAME yoshiko

AYAME yoshiko

2月13日 木 12:00～


