
日　時 曜日 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代行者

12月25日 水 11:00～ Miya HOTデトックスヨガ KAORI

12月25日 水 12:00～ SEIRA エナジーフローヨガ Miku

12月25日 水 13：30～ Miku HOTデトックスヨガ KAORI

12月25日 水 15:00～ 城フラスタジオ フラダンス入門・初級 休講

12月26日 木 17:30～ Miku HOTフローヨガ arai

12月26日 木 20：35～ 芹澤創 バレエ初級 鈴木理央

12月27日 金 9:30～ EMMA HOTパワーヨガ fumi

12月27日 金 12:30～ 明日美 HOT姿勢調整ヨガ 坂詰友美

1月11日 土 17:00～ あきえってぃー HIPHOP初級 木村颯

1月5日 日 9:40～ 塚本晃司 朝バレエ 西條京子

ストレッチアロマヨガ

ストレッチヨガ

1月18日 土 17:00～ あきえってぃー HIPHOP初級 木村颯

1月25日 土 17:00～ あきえってぃー HIPHOP初級 木村颯

1月29日 水 20:45～ MISAKI HOTデトックスヨガ Miku

日　時 曜日 時　間 担　当 ク　ラ　ス スタジオ

日 14:15～ 理絵

スタジオレッスン代行・休講のお知らせ

スタジオ変更

Miku1月12日


