
田島様は２年半前、フィットネスクラブ広尾に入会され

てからトレーニングを始められた、笑顔が素敵な会員様

です！

トレーニングを始めたきっかけは運動不足の解消、そし

て、シェイプアップ。運動自体は、元々得意ではなかっ

たとの事。趣味でスキーを行っていたぐらいだったそう

です。

入会されてから、週３～４日２時間近くトレーニングをさ

れております。主に、トレーニングマシン全般やトレッド

ミル20分以上などを行い、レッスンではパワーフィットに

ご参加していただいておりました。その結果、トレーニン

グをされて半年ぐらいから体重が徐々に落ち始め約１

年で、１３キロの減量に成功されました！！

現在は半年前に腰を痛めてしまい、以前のようなトレー

ニングは行っていなく、トータルボディメイクや軽めのト

レーニングを行なっているそうです。

運動量は減りましたが、体重の増加はなく、今まで続け

たトレーニングの成果だと嬉しいお言葉を頂戴致しまし

た☆

今後の目標はー３キロと柔軟性UP。腰の痛みも回復し

つつあり、以前みたいにパワーフィットに出たいとの事。

これからも、ご利用心よりお待ちしております。
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古井様はスタッフに元気をくれる明るく素敵な会員様

です！

スポーツジムへ通われたり、お一人でジョギングをさ

れたり20年以上もスポーツを続けられている古井様。

日々素敵なフィットネスライフを送られています。

運動はされていたものの、あまり自信がなかったと

おっしゃる古井様。そんな中、以前通われていたス

ポーツジムでのイベントが古井様を変えました。スタ

ジオやジムでの運動でポイントがもらえ、ポイントを集

めてゴールを目指す「ツールドフランス」と題したその

イベントで、ライバルとの接戦を勝ち抜き見事優勝！

自信がついたとおっしゃいます。

今回FITNESS CLUB HIROOで開催した有酸素イベン

ト「東海道五十三次in広尾」でも、ダントツ一位でゴー

ルインされました！！一日8時間もリカンベントバイク

をこぐ姿はスタッフに感動を与えました。

今後の目標は-2kgで広尾マラソン倶楽部へ入部との

こと。ロータリートーソー、ラットプルダウン、アダクショ

ン等のウェイトトレーニングとエアロバイクを１時間ほ

ど、更にHOTヨガにご参加され日々頑張って下さって

います。

古井様、広尾マラソン倶楽部入部お待ちしております

☆


